| PECELEN TORTENT

Pécelen az antigraffiti Kommando

Nagy sikerrel folytatodott a MAV Csoport Tiszta vastért!
elnevezésii kampanya, melynek soran — az akciosorozat nyari
meghirdetése ota — szamos alkalommal vasuti ingatlanokat és
kocsikat tisztitottak meg a vallalkozo kedviiek. Az 6nkéntes vas-
utasok ezuttal a péceli vasutallomas belsé szennyezett feliiletét
graffitimentesitették.

A ,,Tiszta vasutért!” kampany keretében szamos programpont
mellett — egyebek kozott — eldre meghatarozott helyszineken
Gigynevezett ,,Antigraffiti kommandot” vetettiink be MAV-os
munkavallalok onkéntes kozremikodésével. Az el6zd tisztitasi
akcio soran a budapesti XVIII. keriileti Lakatos utcai feliiljaro
graffitivel szennyezett polikarbonat feliilete keriilt megtisztitasra
onkéntes munkavallalok kozremiikodésével. A kampany célja,
hogy a vasut egy részét tisztava varazsoljuk, tovabba felhivjuk a
figyelmet arra, hogy a vonatok és vasutallomasok tisztasaga csak
kozos erdvel orizhetd meg.

A falfirkak eltavolitdsa nehézséget okoz, hiszen a festékek
vegyi Osszetétele miatt a miivelet specialis tisztitoszereket igé-
nyel. A nehezen takarithato, graffitivel elcsufitott valamint meg-
rongalt vonatok, utasforgalmi és vasutiizemi teriiletek allapota
nemcsak az utasok komfortérzetét csokkenti, hanem sokakat
tavol is tart az utazastol. A kocsik és az ingatlanok szennyezése
jelentds presztizsveszteséget jelent a vasuttarsasdgoknak, és az
eltakaritas komoly anyagi ¢és emberi er6forrasokat emészt fel.
A folyamat megallitasa és visszaforditasa érdekében — a ,,Tiszta
vasutért!” kampany keretében — a MAV Csoport tagjai Gjra és
ujra meghirdetik graffitimentesitési akciojukat.

A kampany keretében eddig az altalanos iskolasokat invitaltuk
meg a ,, Tiszta vastt gyerekszemmel” cimmel nagysiker(i rajzpa-
lyazatra, amelynek célja, hogy az ifjabb korosztaly figyelmét is
rairanyitsa a vasut tisztasaganak fenntartasara és megérzésére. A
rajzpalyazatra tobb szaz szebbnél szebb alkotas érkezett, kozii-
likk a zstiri értékelése és a kdzonségszavazatok alapjan szamos
alkotast értékes dijjal jutalmaztunk az Eurdpai Mobilitasi Hét
Autoémentes Hétvégéjén.

A vasuttarsasag az idén még tovabbi programokat tervez a
,»1iszta vasutért!” kampany soran. Az év végéig ujabb graffiti-
mentesitési, tisztitasi akcioval, valamint a rendérséggel kozos,
rendhagy6 osztalyfonoki orakkal is szeretné felhivni a figyelmet
mindannyiunk kozos iigyére: a tiszta vasut fontossagara. A MAV
a tertiletek és feliiletek firkamentesitése érdekében a hagyoma-
nyos és kozosségi médiat is bevonja, hogy céljai elérésé¢hez mi-
nél nagyobb tdmogatasra talaljon.

MAYV Zrt. — Kommunikdciés Igazgatosdg
Fotok: pecelinfo.hu

Téli sziinet az ESE intézményeiben
Az Egymast Segité Egyesiilet (ESE) Pedagogiai Szakszol-
galata és Fejleszto Iskolaja, a Fogyatékosok Nappali Intézmé-
nye és a Tamogatd Szolgalat december 22. és januar 2. kozott
zarva lesz. A sziinet utani els6 nap 2012. januar 3.
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Onkénteseink Kirandulasa Pécelre

— ,»A konyvtartol a konyhaig — képek a Raday-csalad mindennap-
jaibol” cimii kiallitashoz kapcsolodo ismeretekkel. A kastélyla-
togatas végén kiprobalhattuk a gyerekek kedvencét, a folyoson
elhelyezett fabol késziilt kirakdjatékokat: egyikbol a konyvtar
freskoja, a masikbol a barokk konyha képe rakhato ki. Sokaknak
kiilonosen tetszett a kastély képét kiado satirozo, ami Kazinczy
Ferenc Raday-kastélyrol késziilt rajza alapjan készilt. Legvégiil
bekukkanthattunk a most megujuld egykori marvanyistalloba
is, ahol hamarosan szépen kialakitott rendezvényterek fogadjak
majd a vendégeket.

J6 volt latni, hogy rajtunk kiviil is érkeztek latogatok, fiatalok,
iddsebbek egyarant, sokan hasznaltak ki a kellemes Gszi napot
egy kis kastélylatogatasra. Kis csapatunk tagjait is tjabb latoga-
tasra inspiralta ez a kirandulas, s legkdzelebb mar ki-ki a barata-
it, a csaladjat is magaval hozza a Raday-kastélyba.

L. Maar Ildiko
Onkéntes koordinator
Miiemlékek Nemzeti Gondnoksdga

Oktober utolsé szombatjan onkénteseinkkel a péceli Raday-
kastélyt latogattuk meg. A nap koran kezdddott: 9 orakor talal-
koztunk az Ors vezér téren, a 169E busz megalldjaban. Kis cso-
portunk a jegyelad6 pénztarosoknak is feltlint, meg is kérdezték,
hogy mi torténik Pécelen? Az alig negyvenperces utazas gyor-
san elrdppent, végigbeszélgettiik az utat Pécelig, ahova szikra-
706 napsiitésben érkeztiink meg. A kastély a buszmegallotdl egy
rovid sétanyira talalhato.

Pécelen Horvath Istvan, a kastély idegenvezetéje fogadott
benniinket és kalauzolta végig a tarsasagot a termeken, kezdve
a foldszinti konyvtarteremben, ahol meghallgathattuk Kazin-
czy Ferenc: Palyam emlékezete cimi onéletirasanak egy rovid
részletét, amelyben az ir6 Raday Gedeon halosipkas arcképének
torténetét irja meg. Ezutan a konyvtarban, a kiskényvtarban és
a csodalatos, els6 emeleti diszteremben talalhaté mitoldgiai té-
maju freskokrol hallottunk. Idegenvezetonk mély, zeng6hangu
eléadasat D. Barabas Maria, a Miemlékek Nemzeti Gondnoksa-
ga Programirodajanak vezetdje egészitette ki a tavaly megnyilt

Dr. Mile Gabriella belgyogyaszati
maganrendelése

Vérnyomads-, vércukor-beallitas, cukorbetegek gondozéasa. Szakorvosi
javaslat adasa belgyogyaszati és diabetologiai javaslat-koteles
gyogyszerekhez. Labszarfekély, nem gyogyuld sebek kezelése
plazmafénnyel. Alsovégtagi érsziikiilet sziirése.

Premium Health orvosi fogyékura és diétas tandcsadas (www.
premiumhealth.hu)

Szerettel varom az Egymast Segité Egyesiilet (ESE) rendeldjében
(Pécel, Pihend utca 2.) minden csiitdrtokdn 16 oratol eldzetes telefonos
bejelentkezés alapjan.

Bejelentkezés (H-P 10-18 o6ra): 06-30/533-7890 telefonszamon.
dr. Mile Gabriella belgyogydsz
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| RECEPTOTLETEZO

Karacsonyi receptotletek

Bekoszontott a tél, csodalatos diszbe 6ltoztek a hazak a boltok kirakatai, megindult az 6tletezés, hogy mi keriiljon
a fa ald, és milyen iinnepi étkekkel kedveskedjiink a csalddnak az iinnepek alatt. Karacsonykor mindenhol sze-
repel valamilyen formaba elkészitve a hal, a pulyka, a gesztenye, és persze sorolhatnam még a hagyomanyhoz
ill6 hus-, gyiimolcs- és zoldségféléket. Az idei évzaro receptotletezébe ezért egy pulykas foétellel és egy gesztenyés
desszerttel, valamint néhiany aprésaggal szeretnék minden olvasénak kellemes karacsony iinnepeket és szeren-

csében, boldogsagban gazdag uj évet kivanni!

Toltott pulykatekercsek

Hozzavalok: 4 szelet pulykamell, 1 csokor friss vegyes zoldfi-
szer, 3 gerezd fokhagyma, 8 evékanal olaj, 2 doboz konzerv pa-
radicsom, 2 fej voroshagyma, 1 teaskanal cukor, 8 szelet fiistolt
szalonna, 20 dkg juhsajt, 1 dl tejszin, s6, bors

Elkeszités: A husszeleteket kiklopfoljuk és félbevagjuk. Hat
evOkanal olajjal, soval, borssal elkeverjilk a megmosott és fel-
apritott fiiszerngvényeket, valamint a meghamozott és 9sszezl-
zott fokhagymat. Ezzel a keverékkel megkenjiik a huisszeleteket,
majd 6sszehajtjuk 6ket. A paradicsomot lecsepegtetjiik, és nagy
darabokra vagjuk. A voroshagymat meghdmozzuk és felkockaz-
zuk. A maradék olajat egy labosban felforrositjuk, megpiritjuk
benne a hagymat, majd hozzaadjuk a paradicsomot, ¢és séval,
borssal, cukorral izesitjiik. A husszeleteket széthajtjuk, rajuk
fektetiink 1-1 szelet szalonnat. A juhsajtot vékonyan felszeletel-
jiik, és elosztjuk rajtuk. A hust dvatosan feltekerjiik, és fanyar-
sakkal megtlizziik. A paradicsommartast rdmai vagy jénai talba
toltjiik, és beletessziik a pulykaroladokat. Végiil lezarjuk a talat,
¢és 220 fokos siitOben egy o6ran at siitjiik a htist. Aztan levessziik
a tal tetejét, és mindegyik tekercsre egy kevés tejszint ontiink,
majd 10 perc alatt készre siitjiik az ételt.

Gesztenyés-aszaltszilvas pozsonyi kifli

Hozzavalok: 2 tojas sargéja, 1 ev6kandl porcukor, 1/2 csomag
stitépor, 1 csomag ¢lesztd, 20 dkg margarin, 50 dkg liszt, 2-3
kanal tejfol, kb. 20 szem aszalt szilva, 25 dkg gesztenyemassza,
1-2 ev6kanal rum vagy aroma

Elkészitése: Az élesztot felfuttatjuk tejben vagy vizben. A hoz-
zavalokat Osszegyurjuk, és fél orat pihentetjiik. Ezutan kb. fél

Karacsonyi unnepségek
az inttzmeényekben

Az Egymast Segitd Egyesiilet (ESE) intézménye-
iben az alabbi idépontokban tartjuk a karacsonyi
iinnepségeket, melyre szeretettel varjuk az érdek-
16doket.

Baczoni Istvan Rehabilitacios és Apolé Otthon
december 20. (kedd) 17 ora

Alemany Erzsébet Segité Haz Rehabilitacios és
Apolé Otthon

december 22. (csiitortok) 16 ora

Fogyatékosok Integralt Intézménye

december 21. (szerda) 10 6ra

ESE karacsony (Alemany E. Segité6 Haz ebédlo)
december 30. (péntek) 15 ora
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centi vastagsagura kinytjtjuk, haromszogekre vagjuk a tésztat.
Mindegyik kozepébe egy megfelezett aszalt szilvat és egy teds-
kanal vaj, gesztenyemassza és rum keverékébdl késziilt toltelé-
ket teszlink. Feltekerjiik kifli formara, lekenjiik tojassargéjaval,
majd ha megszaradt, tojasfehérjével. Ha ismét megszaradt, meg-
stitjiik a 200 fokos siitében.

Karacsonyi puncs

Hozzavalok: 3 db citrom, 2 db narancs, 1 1 rostos almalé, 1 1
fekete tea, puncs fliszerkeverék, izlés szerint cukor, 2 dl rum

Elkészitése: A citrom és a narancs héjat lereszeljiik, a levét ki-
csavarjuk, ¢és egy labasba ontjiikk. Hozzdadjuk az almalevet, a
teat és a fliszerkeveréket, ha sziikséges édesitjiik, és felforraljuk.
Majd kettévessziik, és az egyik feléhez hozzaontjiik a rumot, és
még forrén poharakba adagoljuk. Igazan izletes alkoholmentes
itokank lesz, ha kandirozott citrusfélékkel megtoltjiik a poharak
aljat, és a masik felét arra toltjiik. Gyerekek is fogyaszthatjak.
A karacsonyi vacsora utan igazan finom levezetés az ajandékok
bontogatasa kozben.

Az uj évet sokan fogjak iden is tarsasagban koszonteni, ezert
ajanlom, hogy vendégeit lepje meg a jokivansag-siiteménnyel.
Ejfél elott egy pohdr pezsgd mellé mindenki vegyen egy siite-
meényt, majd az uj évben torje fel, és olvassa el, hogy a hazigazda
mit kivan a 2012-es esztenddre!

Ujévi jokivansag-siiti

Hozzavalok: 10 dkg liszt, 2 tojas, 2 nagy kanal margarin, 2 csi-
pet s, 2 csipet szoédabikarbona, 4 kandl cukor, vanilids cukor

Elkészitése: A hozzavalokat jol dsszegyurjuk, ha til kemény
lenne, adhatunk hozza egy kis tejet. A tésztat kb. fél centiméte-
resre nyujtjuk, haromszog alaktra vagjuk, és ugy, mint a kiflit,
feltekerjiik, kdzben beletekerve a jokivansag-papirkat is. Figyel-
jink arra, hogy amivel a jokivansagunkat irjuk, ne legyen mér-
gezd! Golyodstoll megfelel.

Kellemes tinnepeket kivanok!
Laukoné Mukk Adrienn
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AJANLO I

Karacsonyi ajanlat =7

A karacsonyi linnepek meghittségéhez hozz4 tartozik a friss kenyér, a kalécs, a pogéacsak és
a bejglik illata, latvanya.
Az innepekre a szokasokat, hagyomanyokat figyelembe véve allitottak 0ssze ajanlatukat a
VEDESE Nonprofit Kft. siitéiizemének mesterei.

Pékaruk Cukrasztermeékek

Fehér kenyér 0.5 kg-os 180 Ft/db | Tea linzer 1500 Ft/kg
Szeletelt fehér kenyér 0.5 kg-os 200 Ft/db | Kis isler 1600 Ft/kg
Barna kenyér 0.5 kg-os 200 Ft/db | Narancsos-csokis tallér 1800 Ft/kg
Szeletelt barna kenyér 0.5 kg-os 220 Ft/db | Skot keksz 1800 Ft/kg
Molke kenyér 0.5 kg-os 300 Ft/db | Zserbo 2000 Ft/kg
Szeletelt molke kenyér 0.5 kg-os 320 Ft/db | Kokuszos habos csiga 1600 Ft/kg
Tokos kenyér 0.5 kg-os 260 Ft/db | Mézeskalacs figurak 2000 Ft/kg
Szeletelt tokds kenyér 0.5 kg-os 280 Ft/db | Habkarika 1800 Ft/kg
Hazi cip6 0.5 kg-os 200 Ft/db | Sajtos apro pogacsa 1800 Ft/kg
Hazi cip6 1 kg-os 360 Ft/db | Di6s marvanyos bejgli 0.5 kg 1000 Ft/db
Hazi cip6 2 kg-os 600 Ft/db | Makos marvanyos bejgli 0.5 kg 900 Ft/db
Hazi cip6 3 kg-os 800 Ft/db | Gesztenyés marv. bejgli 0.5 kg 900 Ft/db
Burgonyas kenyér 220 Ft/db | Dios rudacska 2000 Ft/kg
Burgonyas kenyér szeletelt 0.5 kg 240 Ft/db | Mézeskalacs haziko 15000 Ft/db
Sajtos-tejfolos pogacsa 1600 Ft/kg

Burgonyas pogacsa 1400 Ft/kg

Sajtos masni 1800 Ft/kg

Fonott kalacs 0.25 kg 160 Ft/db

Fonott kalacs 0.5 kg 320 Ft/db

Araink az 4fa-t tartalmazzak!

%t

A fenti termékek az tinnepekre megrendelhetdk.
A rendelés leadhato: 2011. december 22. (csiitortdk) bolt zarasig.
A megrendelt termékek atvehetdk: boltjainkban december 24-én és 31-én 13 oraig.
Fizetés: megrendeléskor.

Egyéb siiteményekre €s tortdkra elézetes egyeztetés alapjan lehetdség van.

Piheno Cukraszda

Pécel, Pihend u. 2.
Telefon: 28/454-076, 28/454-077

Unnepi nyitva tartas:

december 17-18. (szombat) 7-14 6ra
december 19-23. (hétfé-péntek) 7-18 ora
december 24. (szombat) 7-14 6ra
december 25-26. (vasarnap-hétfd) zarva
december 27-30. (kedd-péntek) 7-18 ora
december 31. (szombat) 7-14 6ra

Boltjaink

Sargarozsa Cukraszda
Isaszeg, Nap u. 2/b. (az ESE Alemany Erzsébet Segité6 Hazban)
Telefon: 28/582-425, 28/582-426

Unnepi nyitva tartas:

december 17-18. (szombat- vasarnap) zarva
december 19-23. (hétfé-péntek) 7.30-16 ora
december 24. (szombat) 7.30-14 6ra
december 25-26. (vasarnap-hétfd) zarva
december 27-30. (kedd-péntek) 7.30-16 ora
december 31. (szombat) 7.30-14 6ra
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Unnepi ételkinalat

Karacsonyi ajanlatunk:

— Vegyes halaszlé 900 Ft/adag — Toltott kaposzta 900 Ft/adag
— Vorosboros aszalt szilvaval toltott pulykamell afonyaval,

burgonya krokettel 1.100 Ft/adag
Atvétel ideje: december 24-én (szombat) 10-13 6ra kozott

Szilveszteri ajanlatunk:

— Hazi sertéskocsonya 750 Ft/adag
— Hidegtalak készitését vallaljuk.

= Apr6 fasirt (5dkg has/gomboc) 180 Ft/gomboc

= Csabai toltott karaj (8 dkg/szelet) 400 Ft/szelet

= Korozottel toltott sajttekercs (8 dkg/db) 350 Ft/db

= Tormakrémmel to1tott sonkatekercs (8 dkg/db) 300 Ft/db

= Kaszind tojas 200 Ft/2 db

= GOdoll6i toltott csirkecomb

(1 egész comb gombas, majas, zsemlés toltelékkel) 680 Ft/db

= Szezammagos siilt csirkecomb (1 egész comb) 580 Ft/db

= Bacon szalonnaba gongydlt csirkemd;j (10 dkg/adag) 380 Ft/adag

= Francia salata (15 dkg/adag) 350 Ft/adag

= GOrog paraszt salata (15 dkg/adag) 550 Ft/adag

= Ecetes, hagymas burgonyasalata (15 dkg/adag) 200 Ft/adag

= Majonézes burgonyasalata (15 dkg/adag) 250 Ft/adag

Atvétel ideje: december 30-an (péntek) 10 és 14 6ra kozott.

A rendeléseket mindkét napra legkésébb 2011. december 20-an (kedd) 16.00 6raig lehet leadni.

Az év végi linnepnapokra kenyeret €s siiteményeket is rendelhet!

Rendelés leadasanak ¢s az ételek atvetelenek helye:

Pécelen a Pihené Cukraszdaban

(az ESE Szocialis Kézpontban)

Pécel, Pihend u. 2., Tel.: 28/454-076, 28/454-077
Nyitva tartas: hétfé-péntek 7-18 o6ra, szombat 7-14 o6ra

Isaszegen a Sargarozsa Cukraszdaban

(az ESE Alemany Erzsébet Segité Hazban)

Isaszeg, Nap u. 2/b, Tel.: 28/582-425, 28/582-426
Nyitva tartas: hétfé-péntek 8-16:30 6ra, szombat zarva

Eldzetes egyeztetés alapjan a megrendelt
ételek december 24-én és 30-an 10-13 ora
kozotti kiszallitassal is rendelhetok!






