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PÉCELEN TÖRTÉNT

Nagy sikerrel folytatódott a MÁV Csoport Tiszta vasútért! 
elnevezésű kampánya, melynek során – az akciósorozat nyári 
meghirdetése óta – számos alkalommal vasúti ingatlanokat és 
kocsikat tisztítottak meg a vállalkozó kedvűek. Az önkéntes vas-
utasok ezúttal a péceli vasútállomás belső szennyezett felületét 
graffitimentesítették.

A „Tiszta vasútért!” kampány keretében számos programpont 
mellett – egyebek között – előre meghatározott helyszíneken 
úgynevezett „Antigraffiti kommandót” vetettünk be MÁV-os 
munkavállalók önkéntes közreműködésével. Az előző tisztítási 
akció során a budapesti XVIII. kerületi Lakatos utcai felüljáró 
graffitivel szennyezett polikarbonát felülete került megtisztításra 
önkéntes munkavállalók közreműködésével. A kampány célja, 
hogy a vasút egy részét tisztává varázsoljuk, továbbá felhívjuk a 
figyelmet arra, hogy a vonatok és vasútállomások tisztasága csak 
közös erővel őrizhető meg.

A falfirkák eltávolítása nehézséget okoz, hiszen a festékek 
vegyi összetétele miatt a művelet speciális tisztítószereket igé-
nyel. A nehezen takarítható, graffitivel elcsúfított valamint meg-
rongált vonatok, utasforgalmi és vasútüzemi területek állapota 
nemcsak az utasok komfortérzetét csökkenti, hanem sokakat 
távol is tart az utazástól. A kocsik és az ingatlanok szennyezése 
jelentős presztízsveszteséget jelent a vasúttársaságoknak, és az 
eltakarítás komoly anyagi és emberi erőforrásokat emészt fel. 
A folyamat megállítása és visszafordítása érdekében – a „Tiszta 
vasútért!” kampány keretében – a MÁV Csoport tagjai újra és 
újra meghirdetik graffitimentesítési akciójukat.

A kampány keretében eddig az általános iskolásokat invitáltuk 
meg a „Tiszta vasút gyerekszemmel” címmel nagysikerű rajzpá-
lyázatra, amelynek célja, hogy az ifjabb korosztály figyelmét is 
ráirányítsa a vasút tisztaságának fenntartására és megőrzésére. A 
rajzpályázatra több száz szebbnél szebb alkotás érkezett, közü-
lük a zsűri értékelése és a közönségszavazatok alapján számos 
alkotást értékes díjjal jutalmaztunk az Európai Mobilitási Hét 
Autómentes Hétvégéjén. 

A vasúttársaság az idén még további programokat tervez a 
„Tiszta vasútért!” kampány során. Az év végéig újabb graffiti-
mentesítési, tisztítási akcióval, valamint a rendőrséggel közös, 
rendhagyó osztályfőnöki órákkal is szeretné felhívni a figyelmet 
mindannyiunk közös ügyére: a tiszta vasút fontosságára. A MÁV 
a területek és felületek firkamentesítése érdekében a hagyomá-
nyos és közösségi médiát is bevonja, hogy céljai eléréséhez mi-
nél nagyobb támogatásra találjon.

MÁV Zrt. – Kommunikációs Igazgatóság
Fotók: pecelinfo.hu

Pécelen az antigraffiti kommandó

Téli szünet az ESE intézményeiben
Az Egymást Segítő Egyesület (ESE) Pedagógiai Szakszol-

gálata és Fejlesztő Iskolája, a Fogyatékosok Nappali Intézmé-
nye és a Támogató Szolgálat december 22. és január 2. között 
zárva lesz. A szünet utáni első nap 2012. január 3.
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Dr. Mile Gabriella belgyógyászati 
magánrendelése

Vérnyomás-, vércukor-beállítás, cukorbetegek gondozása. Szakorvosi 
javaslat adása belgyógyászati és diabetológiai javaslat-köteles 
gyógyszerekhez. Lábszárfekély, nem gyógyuló sebek kezelése 
plazmafénnyel. Alsóvégtagi érszűkület szűrése.
Premium Health orvosi fogyókúra és diétás tanácsadás (www. 
premiumhealth.hu)

Szerettel várom az Egymást Segítő Egyesület (ESE) rendelőjében 
(Pécel, Pihenő utca 2.) minden csütörtökön 16 órától előzetes telefonos 
bejelentkezés alapján. 

Bejelentkezés (H-P 10-18 óra): 06-30/533-7890 telefonszámon.
dr. Mile Gabriella belgyógyász

Október utolsó szombatján önkénteseinkkel a péceli Ráday-
kastélyt látogattuk meg. A nap korán kezdődött: 9 órakor talál-
koztunk az Örs vezér téren, a 169E busz megállójában. Kis cso-
portunk a jegyeladó pénztárosoknak is feltűnt, meg is kérdezték, 
hogy mi történik Pécelen? Az alig negyvenperces utazás gyor-
san elröppent, végigbeszélgettük az utat Pécelig, ahova szikrá-
zó napsütésben érkeztünk meg. A kastély a buszmegállótól egy 
rövid sétányira található. 

Pécelen Horváth István, a kastély idegenvezetője fogadott 
bennünket és kalauzolta végig a társaságot a termeken, kezdve 
a földszinti könyvtárteremben, ahol meghallgathattuk Kazin-
czy Ferenc: Pályám emlékezete című önéletírásának egy rövid 
részletét, amelyben az író Ráday Gedeon hálósipkás arcképének 
történetét írja meg. Ezután a könyvtárban, a kiskönyvtárban és 
a csodálatos, első emeleti díszteremben található mitológiai té-
májú freskókról hallottunk. Idegenvezetőnk mély, zengőhangú 
előadását D. Barabás Mária, a Műemlékek Nemzeti Gondnoksá-
ga Programirodájának vezetője egészítette ki a tavaly megnyílt 

„A könyvtártól a konyháig – képek a Ráday-család mindennap-
jaiból” című kiállításhoz kapcsolódó ismeretekkel. A kastélylá-
togatás végén kipróbálhattuk a gyerekek kedvencét, a folyosón 
elhelyezett fából készült kirakójátékokat: egyikből a könyvtár 
freskója, a másikból a barokk konyha képe rakható ki. Sokaknak 
különösen tetszett a kastély képét kiadó satírozó, ami Kazinczy 
Ferenc Ráday-kastélyról készült rajza alapján készült. Legvégül 
bekukkanthattunk a most megújuló egykori márványistállóba 
is, ahol hamarosan szépen kialakított rendezvényterek fogadják 
majd a vendégeket. 

Jó volt látni, hogy rajtunk kívül is érkeztek látogatók, fiatalok, 
idősebbek egyaránt, sokan használták ki a kellemes őszi napot 
egy kis kastélylátogatásra. Kis csapatunk tagjait is újabb látoga-
tásra inspirálta ez a kirándulás, s legközelebb már ki-ki a baráta-
it, a családját is magával hozza a Ráday-kastélyba. 

L. Maár Ildikó
Önkéntes koordinátor

Műemlékek Nemzeti Gondnoksága 

Önkénteseink kirándulása Pécelre
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Töltött pulykatekercsek
Hozzávalók: 4 szelet pulykamell, 1 csokor friss vegyes zöldfű-

szer, 3 gerezd fokhagyma, 8 evőkanál olaj, 2 doboz konzerv pa-
radicsom, 2 fej vöröshagyma, 1 teáskanál cukor, 8 szelet füstölt 
szalonna, 20 dkg juhsajt, 1 dl tejszín, só, bors

Elkészítés: A hússzeleteket kiklopfoljuk és félbevágjuk. Hat 
evőkanál olajjal, sóval, borssal elkeverjük a megmosott és fel-
aprított fűszernövényeket, valamint a meghámozott és összezú-
zott fokhagymát. Ezzel a keverékkel megkenjük a hússzeleteket, 
majd összehajtjuk őket. A paradicsomot lecsepegtetjük, és nagy 
darabokra vágjuk. A vöröshagymát meghámozzuk és felkockáz-
zuk. A maradék olajat egy lábosban felforrósítjuk, megpirítjuk 
benne a hagymát, majd hozzáadjuk a paradicsomot, és sóval, 
borssal, cukorral ízesítjük. A hússzeleteket széthajtjuk, rájuk 
fektetünk 1-1 szelet szalonnát. A juhsajtot vékonyan felszeletel-
jük, és elosztjuk rajtuk. A húst óvatosan feltekerjük, és fanyár-
sakkal megtűzzük. A paradicsommártást római vagy jénai tálba 
töltjük, és beletesszük a pulykaroládokat. Végül lezárjuk a tálat, 
és 220 fokos sütőben egy órán át sütjük a húst. Aztán levesszük 
a tál tetejét, és mindegyik tekercsre egy kevés tejszínt öntünk, 
majd 10 perc alatt készre sütjük az ételt.

Gesztenyés-aszaltszilvás pozsonyi kifli
Hozzávalók: 2 tojás sárgája, 1 evőkanál porcukor, 1/2 csomag 

sütőpor, 1 csomag élesztő, 20 dkg margarin, 50 dkg liszt, 2-3 
kanál tejföl, kb. 20 szem aszalt szilva, 25 dkg gesztenyemassza, 
1-2 evőkanál rum vagy aroma

Elkészítése: Az élesztőt felfuttatjuk tejben vagy vízben. A hoz-
závalókat összegyúrjuk, és fél órát pihentetjük. Ezután kb. fél 

centi vastagságúra kinyújtjuk, háromszögekre vágjuk a tésztát. 
Mindegyik közepébe egy megfelezett aszalt szilvát és egy teás-
kanál vaj, gesztenyemassza és rum keverékéből készült töltelé-
ket teszünk. Feltekerjük kifli formára, lekenjük tojássárgájával, 
majd ha megszáradt, tojásfehérjével. Ha ismét megszáradt, meg-
sütjük a 200 fokos sütőben. 

Karácsonyi puncs
Hozzávalók: 3 db citrom, 2 db narancs, 1 l rostos almalé, 1 l 

fekete tea, puncs fűszerkeverék, ízlés szerint cukor, 2 dl rum
Elkészítése: A citrom és a narancs héját lereszeljük, a levét ki-

csavarjuk, és egy lábasba öntjük. Hozzáadjuk az almalevet, a 
teát és a fűszerkeveréket, ha szükséges édesítjük, és felforraljuk. 
Majd kettévesszük, és az egyik feléhez hozzáöntjük a rumot, és 
még forrón poharakba adagoljuk. Igazán ízletes alkoholmentes 
itókánk lesz, ha kandírozott citrusfélékkel megtöltjük a poharak 
alját, és a másik felét arra töltjük. Gyerekek is fogyaszthatják. 
A karácsonyi vacsora után igazán finom levezetés az ajándékok 
bontogatása közben.

Az új évet sokan fogják idén is társaságban köszönteni, ezért 
ajánlom, hogy vendégeit lepje meg a jókívánság-süteménnyel. 
Éjfél előtt egy pohár pezsgő mellé mindenki vegyen egy süte-
ményt, majd az új évben törje fel, és olvassa el, hogy a házigazda 
mit kíván a 2012-es esztendőre!

Újévi jókívánság-süti
Hozzávalók: 10 dkg liszt, 2 tojás, 2 nagy kanál margarin, 2 csi-

pet só, 2 csipet szódabikarbóna, 4 kanál cukor, vaníliás cukor
Elkészítése: A hozzávalókat jól összegyúrjuk, ha túl kemény 

lenne, adhatunk hozzá egy kis tejet. A tésztát kb. fél centiméte-
resre nyújtjuk, háromszög alakúra vágjuk, és úgy, mint a kiflit, 
feltekerjük, közben beletekerve a jókívánság-papírkát is. Figyel-
jünk arra, hogy amivel a jókívánságunkat írjuk, ne legyen mér-
gező! Golyóstoll megfelel.

Kellemes ünnepeket kívánok!
Laukóné Mukk Adrienn

Karácsonyi receptötletek
Beköszöntött a tél, csodálatos díszbe öltöztek a házak a boltok kirakatai, megindult az ötletezés, hogy mi kerüljön 

a fa alá, és milyen ünnepi étkekkel kedveskedjünk a családnak az ünnepek alatt. Karácsonykor mindenhol sze-
repel valamilyen formába elkészítve a hal, a pulyka, a gesztenye, és persze sorolhatnám még a hagyományhoz 
illő hús-, gyümölcs- és zöldségféléket. Az idei évzáró receptötletezőbe ezért egy pulykás főétellel és egy gesztenyés 
desszerttel, valamint néhány aprósággal szeretnék minden olvasónak kellemes karácsony ünnepeket és szeren-
csében, boldogságban gazdag új évet kívánni!

Karácsonyi ünnepségek
az intézményekben

Az Egymást Segítő Egyesület (ESE) intézménye-
iben az alábbi időpontokban tartjuk a karácsonyi 
ünnepségeket, melyre szeretettel várjuk az érdek-
lődőket.
 Baczoni István Rehabilitációs és Ápoló Otthon
december 20. (kedd) 17 óra
Alemany Erzsébet Segítő Ház Rehabilitációs és 
Ápoló Otthon
december 22. (csütörtök) 16 óra
Fogyatékosok Integrált Intézménye
december 21. (szerda) 10 óra
ESE karácsony (Alemany E. Segítő Ház ebédlő)
december 30. (péntek) 15 óra
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Karácsonyi ajánlat
A karácsonyi ünnepek meghittségéhez hozzá tartozik a friss kenyér, a kalács, a pogácsák és 

a bejglik illata, látványa.
Az ünnepekre a szokásokat, hagyományokat figyelembe véve állították össze ajánlatukat a 

VÉDESE Nonprofit Kft. sütőüzemének mesterei.

Pékáruk Cukrásztermékek

Fehér kenyér 0.5 kg-os
Szeletelt fehér kenyér 0.5 kg-os
Barna kenyér 0.5 kg-os
Szeletelt barna kenyér 0.5 kg-os
Molke kenyér 0.5 kg-os
Szeletelt molke kenyér 0.5 kg-os
Tökös kenyér 0.5 kg-os
Szeletelt tökös kenyér 0.5 kg-os
Házi cipó 0.5 kg-os
Házi cipó 1 kg-os
Házi cipó 2 kg-os
Házi cipó 3 kg-os
Burgonyás kenyér
Burgonyás kenyér szeletelt 0.5 kg
Sajtos-tejfölös pogácsa
Burgonyás pogácsa
Sajtos masni
Fonott kalács 0.25 kg
Fonott kalács 0.5 kg

180 Ft/db
200 Ft/db
200 Ft/db
220 Ft/db
300 Ft/db
320 Ft/db
260 Ft/db
280 Ft/db
200 Ft/db
360 Ft/db
600 Ft/db
800 Ft/db
220 Ft/db
240 Ft/db

1600 Ft/kg
1400 Ft/kg
1800 Ft/kg
160 Ft/db
320 Ft/db

Tea linzer
Kis isler
Narancsos-csokis tallér
Skót keksz
Zserbó
Kókuszos habos csiga
Mézeskalács figurák
Habkarika
Sajtos apró pogácsa
Diós márványos bejgli 0.5 kg
Mákos márványos bejgli 0.5 kg
Gesztenyés márv. bejgli 0.5 kg
Diós rudacska
Mézeskalács házikó

1500 Ft/kg
1600 Ft/kg
1800 Ft/kg
1800 Ft/kg
2000 Ft/kg
1600 Ft/kg
2000 Ft/kg
1800 Ft/kg
1800 Ft/kg
1000 Ft/db
900 Ft/db
900 Ft/db

2000 Ft/kg
15000 Ft/db

Áraink az áfa-t tartalmazzák!

A fenti termékek az ünnepekre megrendelhetők. 
A rendelés leadható: 2011. december 22. (csütörtök) bolt zárásig. 

A megrendelt termékek átvehetők: boltjainkban december 24-én és 31-én 13 óráig.
Fizetés: megrendeléskor.

Egyéb süteményekre és tortákra előzetes egyeztetés alapján lehetőség van.

Boltjaink 
Pihenő Cukrászda 
Pécel, Pihenő u. 2.
Telefon: 28/454-076, 28/454-077
Ünnepi nyitva tartás:
december 17-18. (szombat) 7-14 óra
december 19-23. (hétfő-péntek) 7-18 óra
december 24. (szombat) 7-14 óra
december 25-26. (vasárnap-hétfő) zárva
december 27-30. (kedd-péntek) 7-18 óra
december 31. (szombat) 7-14 óra

Sárgarózsa Cukrászda
Isaszeg, Nap u. 2/b. (az ESE Alemany Erzsébet Segítő Házban)
Telefon: 28/582-425, 28/582-426
Ünnepi nyitva tartás:
december 17-18. (szombat- vasárnap) zárva
december 19-23. (hétfő-péntek) 7.30-16 óra
december 24. (szombat) 7.30-14 óra
december 25-26. (vasárnap-hétfő) zárva
december 27-30. (kedd-péntek) 7.30-16 óra
december 31. (szombat) 7.30-14 óra

AJÁNLÓ



Ünnepi ételkínálat

Karácsonyi ajánlatunk:
– Vegyes halászlé	    	   900 Ft/adag      	   – Töltött káposzta	        900 Ft/adag

– Vörösboros aszalt szilvával töltött pulykamell áfonyával,
burgonya krokettel  1.100 Ft/adag

Átvétel ideje: december 24-én (szombat) 10-13 óra között

Szilveszteri ajánlatunk:
– Házi sertéskocsonya	 	 750 Ft/adag
– Hidegtálak készítését vállaljuk.
  ▪ Apró fasírt (5dkg hús/gombóc)		  180 Ft/gombóc
  ▪ Csabai töltött karaj (8 dkg/szelet)		  400 Ft/szelet
  ▪ Kőrözöttel töltött sajttekercs (8 dkg/db)		  350 Ft/db
  ▪ Tormakrémmel töltött sonkatekercs (8 dkg/db)		  300 Ft/db
  ▪ Kaszinó tojás			   200 Ft/2 db
  ▪ Gödöllői töltött csirkecomb 
    (1 egész comb gombás, májas, zsemlés töltelékkel)		  680 Ft/db
  ▪ Szezámmagos sült csirkecomb (1 egész comb)		  580 Ft/db
  ▪ Bacon szalonnába göngyölt csirkemáj (10 dkg/adag)		  380 Ft/adag
  ▪ Francia saláta (15 dkg/adag)		  350 Ft/adag
  ▪ Görög paraszt saláta (15 dkg/adag)		  550 Ft/adag
  ▪ Ecetes, hagymás burgonyasaláta (15 dkg/adag)		  200 Ft/adag
  ▪ Majonézes burgonyasaláta (15 dkg/adag)		  250 Ft/adag

Átvétel ideje: december 30-án (péntek) 10 és 14 óra között. 

      A rendeléseket mindkét napra legkésőbb 2011. december 20-án (kedd) 16.00 óráig lehet leadni.

                   Az év végi ünnepnapokra kenyeret és süteményeket is rendelhet!

Rendelés leadásának és az ételek átvételének helye:

Előzetes egyeztetés alapján a megrendelt 
ételek december 24-én és 30-án 10-13 óra 
közötti kiszállítással is rendelhetők!

Pécelen a Pihenő Cukrászdában
(az ESE Szociális Központban)
Pécel, Pihenő u. 2., Tel.: 28/454-076, 28/454-077
Nyitva tartás: hétfő-péntek 7-18 óra, szombat 7-14 óra

Isaszegen a Sárgarózsa Cukrászdában
(az ESE Alemany Erzsébet Segítő Házban)
Isaszeg, Nap u. 2/b, Tel.: 28/582-425, 28/582-426
Nyitva tartás: hétfő-péntek 8-16:30 óra, szombat zárva




